
potrawka z patisonami

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

marchew

seler

cebula biała

pomidory bez skóry 3

sól, pieprz

olej do smażenia

patison kilka szt

papryka czerwona

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

marchewkę i seler zetrzeć na tarce o dużych otworach.cebulę zeszklić na rozgrzanym na patelni
oleju.dorzucić patisony,paprykę,marchewkę,seler,sól i przyprawy.mieszając,podsmażyć wszystko
razem,po czym dodać rozdrobnione pomidory.dusić do miękkości.


