Doradca

smaku
potrawka z fasolg
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

cebula biata

czosnek posiekany

pomidory bez skory 4-5
posiekana zielenina 3 tyzki
sol, cukier, pieprz

olej do smazenia

fasola 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

cebule wraz z czosnkiem zeszkli¢ na oleju.dodac rozdrobnione pomidory(koncentrat
rozprowadzony niewielka iloscig wody)oraz fasole.podgrzewac razem do osiggniecia pozadanej
konsystencji potrawki.doprawic jg zielening oraz sola,pieprzem i cukrem.



