
ryż z marchewką i orzeszkami

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

marchew 2

czosnek 2 ząbki

koper świeży 1/2 pęczka

orzeszki archaidowe solone 1/2 szklanki

olej

ryż 1 (ugotowany)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

marchewki umyć,obrać,zetrzeć na tarce o najmniejszych otworach.koperek drobno posiekać.na
rozgrzany olej wrzucić orzeszki i chwilę je smażyć,po czym dodać ryż,marchewkę,koperek i
zmiażdżony czosnek.wszystkie składniki dokładnie wymieszać.


