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ryz z marchewka i orzeszkami
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15 MIN
SKELADNIKI
marchew 2
czosnek 2 zabki
koper swiezy 1/2 peczka
orzeszki archaidowe solone 1/2 szklanki
olej
ryz 1 (ugotowany)
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marchewki umy¢,obrad,zetrze¢ na tarce o najmniejszych otworach.koperek drobno posiekac.na
rozgrzany olej wrzucic¢ orzeszki i chwile je smazy¢,po czym dodac ryz,marchewke,koperek i

zmiazdzony czosnek.wszystkie sktadniki doktadnie wymieszac.



