Doradca

smaku
makaron zapiekany z ryba
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
makaron grube wstazki 11/2
sok z cytryny
masto 1 tyzka
parmezan starty 4 tyzki
$mietana 12% 1 szklanka
przyprawa do zup,sos sojowy
sol, pieprz
ryba 40 (morska, filet)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

makaron ugotowac al dente,odcedzi¢,odstawié.rybe sprawi¢ podzieli¢ na kawatki,pokropi¢ sokiem z
cytryny,posoli¢ i udusi¢ na tyzce masta.pétmisek zaroodporny wysmarowac mastem,utozy¢ potowe
makaronu,a na nim kfas¢ rybe i znéw makaron. do $mietany doda¢ przyprawe do zup lub sos
sojowy,sdl i pieprz.pola¢ makaron smietang,posypac parmezanem.zapiekac,az ser sie zrumieni.



