Roll dog

SKEADNIKI

maka tortowa
drozdze sSwieze
mleko ciepte
cukier

jajko

woda

olej

s6l do smaku
ketchup
koncentrat pomidorowy
czosnek
parowki

ser

brokuty

Doradca
smaku

SLONECZKO1

CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
1H

40 dag

4 dag

1/4 szklanki
1/2 tyzeczki
1 sztuka
250 ml

3 tyzki

5 tyzek

3 tyzki

4 duze zabki
11 sztuk

20 dag

30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Z drozdzy, mleka i cukru wyrobi¢ zaczyn, odstawi¢ do wyrosniecia. Do maki dodac sél, jajo, wyrosniety zaczyn, olej,

wode. Wyrobi¢ ciasto. Nie moze ono by¢ zby¢ luzne ani zby¢ geste. Czosnek przecisna¢ przez praske. Wymieszaé czosnek

z ketchupem i przecierem pomidorowym. Brokuty ugotowac przez 3 min aby byty péttwarde. Ser pokroi¢ w plasterki.

Paréwki obrac z folii. Ciasto podzieli¢ n 2 czesci. Jedng cze$¢ rozwatkowad na cienki placek. Pokroi¢ w kostke na dtugos¢

paréwki zostawiajac po bokach ok. 4 cm aby mozna byto ciasto zawing¢. Na ciasto natozy¢ przygotowany sos, ser,
paréwke i brokuty. Zawija¢ , uwazajac aby ciasto dobrze sie skleito. Uktadac na blasze wysmarowanej olejem. Piec w
piekarniku nagrzanym do 200 stopni ok. 15-20 min. Wierzch pola¢ ketchupem i posypac¢ szczypiorem. Smacznego[]



