Doradca
smaku

Dorsz na zielono

SLONECZKO1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

=

SKELADNIKI
dorsz 4 filety
sél do smaku
pieprz do smaku
sok z cytryny 1/2 sztuki
pietruszka 1 maty peczek
maka pszenna 5 dag
maka ziemniaczna 3 dag

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety z dorsz doprawi¢ do smaku solg, pieprzem. Skropi¢ sokiem z cytryny i obtoczy¢ w pietruszce.
Make ziemniaczang wymiesza¢ z maka pszenna. Filety obtacza¢ w mace i smazy¢ na ztoto na
oleju. Po upieczeniu filety mozna ozdobi¢ plasterkiem cytryny. Podawac z frytkami i suréwka.
Smacznego



