
szybka kartoflanka

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ziemniaki młode 3-4

marchew

cebula biała

mąka 2-3 łyżki

masło 2-3 łyżki

Liść laurowy suszony Prymat

ziele angielskie

przyprawa do zup 1 łyżka

majeranek

natka pietruszki

sól, pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ziemniaki, marchew i cebulę obrać,opłukać,pokroić,zalać wrzącą wodą i gotować 15-20 min.dodać
przyprawy.z mąki i tłuszczu zrobić zasmażkę,dodać do zupy i zagotować.posypać posiekaną natką.


