Doradca
smaku

Grillowany kurczak z warzywami

KASIUREK
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

piersi z kurczaka 2

cukinia 1

marchewka 2

brokuty kilka rézyczek

cebula 2 sztuki

ziemniaki 3 sztuki

masto 3 tyzki

sos stodko-pikantny tao-tao

czosnek 4 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki i brokuty ugotowa¢ podzieli¢ na mniejsze czesci. Cebule i marchewke pokroi¢ w talarki.
Cukinie w grubsze plastry. Kurczaka pokroi¢ w kostke i podsmazac na masle na patelni. Kiedy sie
zarumieni dodac wszystkie warzywa i wycisniety czosnek. Razem dusi¢. Na koncu przyprawic¢
ziotami prowansalskimi. Podawa¢ z sosem stodko-pikantnym tao-tao. pycha!



