Doradca

smaku
Smazony makaron
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

Makaron kolanka 1/2 opakowania

wedzony boczek 15 dkg

olej 1 tyzka
brokét 1 sztuka
cebula 1 sztuka
czosnek 1 zabek
parmezan 3 tyzki
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac al dente. Cebule i czosnek posiekad, boczek pokroi¢ w kosteczke. Brokut
podzieli¢ na rézyczki, sparzy¢ je wrzgtkiem i schtodzi¢ w zimnej wodzie. Makaron smazy¢ na masle
przez ok. 3-4 minuty. Na drugiej patelni zeszkli¢ cebule i czosnek, dodac boczek i brokut. Potaczy¢
z makaronem i posypa¢ danie parmezanem.



