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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Najpierw przygotowac buteczki: w garnuszku podgrza¢ mleko, wkruszy¢ drozdze,
dodac cukier, zamieszac i odstawi¢ na 10 minut.

W misce wymiesza¢ make z solg, mlekiem w proszku, dodac¢ zéttko i oliwe, zrobié
dotek i wlac rozczyn drozdzowy, zagnies¢ miekkie, elastyczne ciasto, odstawi¢ w
misce pod przykryciem na 30 minut - ciasto mocno nie wyrosnie, ale ro$nie w czasie
pieczenia.

Po tym czasie nastawi¢ piekarnik na 180 stopni, potozy¢ papier do pieczenia na
blasze.

Ciasto podzieli¢ na 12 czesci (beda bardzo mate, ale o to chodzi), tworzy¢ z kawatkéw
ciasta "sakiewki" i mocno sptaszcza¢, uktada¢ na blasze obok siebie.

Posmarowac ciasto biatkiem roztrzepanym z mlekiem i posypa¢ sezamem, wstawi¢ do
piekarnika i piec 10-12 minut, az beda rumiane, wyja¢ i odstawi¢ do ostudzenia.

Mieso wymieszac z papryka, solg i pieprzem, bardzo dobrze wyrobi¢, podzieli¢ mase
na 12 czesci i uformowac ptaskie kotleciki - musza by¢ dos¢ duze, poniewaz w czasie
smazenia sie kurcza. na patelni rozgrza¢ odrobine oleju i smazy¢ kotlety z obu stron.

Cebule umy¢, osuszy¢, obraé z pomaranczowych tupinek, pokroi¢ w cieniutkie
plasterki. Pomidora umy¢, osuszy¢, przekroi¢ na poét, wydrazyé miazsz, podzieli¢
potéwke na pét i pokroi¢ w plasterki (tak, by wyszty pétplasterki bez migzszu).

Safate umy¢, réwniez osuszy¢ i podzieli¢ na mniejsze czesci - po 4 kawatki z kazdego
liscia.

Wymieszad ketchup z majonezem w miseczce.

Buteczki poprzekrajac na pét, utozy¢ obok siebie. Na kazdym spodzie potozy¢ listek
sataty, kawatek pomidora, kotlecika, na kotleta natozy¢ pét tyzeczki sosu i krazek z

cebuli, przykry¢ druga potéwka buteczki. Aby hamburgery byto tatwiej podac mozna je
spig¢ wykataczkami.



