Doradca
smaku

cukinia marynowana

PAWELO007

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 54

SKEADNIKI
woda 1 szklanka
czosnek 1 gt
ocet 10 % 1/4 szklanki
cukier 2 tyzki
sol 1/2 tyzeczki

Gorczyca biata cata Prymat 1/2 tyzeczki

cukinia 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

obrang oczyszczong cukinie pokroi¢ w stupki.utozy¢ w stoikach,dodaé zabki czosnku i
gorczyce.zagotowac wode z octem,cukrem i solg.goraca zalewe wlac do cukinii,stoiki wstawi¢ do
rondla z cieptg woda,pasteryzowad przez 20 min.



