
Sałatka z kurczakiem i ananasem

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 20 dag

kukurydza 1 puszka

ananas 1 puszka

majonez 5 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka opłukać, osuszyć i ugotować w lekko osolonej wodzie( czas gotowania to około 60
minut). Pierś następnie ostudzić i pokroić w kostkę. Kukurydze i ananasa odsączyć z zalewy.
Ananasa pokroić w kostkę. Kurczaka, ananasa i kukurydzę wymieszać z majonezem i doprawić do
smaku solą oraz pieprzem.


