Doradca

smaku
Krem brokutowy
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI

brokut 1 sztuka
marchew 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
cebula 1 sztuka
jajko 4 sztuki
$mietana 18 proc 1 szklanka
masto 2 tyzki
cukier, sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew, pietruszke i cebule pokroi¢, przesmazy¢ w garnku na masle. Zalac¢ je 1,5 litra wody,
posoli¢ i gotowac ok. 25 minut. Po tym czasie doda¢ rézyczki brokuta i gotowad je do miekkosci (
nie za dtugo bo straca kolor). Zmiksowa¢ cato$¢. Zagotowac zupe jeszcze raz, doda¢ Smietane, sél,
pieprz i szczypte cukru. Zupe podawad posypang posiekanymi jajkami ugotowanymi na twardo.



