
Zapiekanka gołąbkowa z młodej kapusty

TERESA18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kapusta młoda 1 szt

mięso mielone 70 dkg

ryż 3/4 szkl

jajko 1 szt

sól

pieprz

Kucharek przyprawa do potraw

pomidory 1 puszka

przecier pomidorowy 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 niedużą kapustę poszatkować, włożyć do garnka i zalać wrzątkiem tak aby była
zakryta, przykryć ,odstawić do zaparzenia

KROK 2 ryż ugotować w 2 szklankach osolonej wody-ostudzić-wymieszać z mięsem i jajkiem i
przyprawami

KROK 3 układać w naczyniu do zapiekania warstwami zaczynając i kończąc kapustą

KROK 4 przecier pomidorowy zmiksować z pomidorami z puszki dodać tyle wody aby sosu
było około 1 litra, doprawić i zalać nim zapiekankę, wstawić do nagrzanego piekarnika

KROK 5 i piec godzinę pod przykryciem a kolejne pół bez.


