Doradca
smaku

Krem z brokutdéw

WANDA15

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

marchewki 2 szt.
pietruszka 1 szt.
seler 1/2 szt.
maty por 1 szt.
brokut 1 szt.
przyprawa kucharek 1 tyzeczka
kostka rosotowa 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obierz dwie marchewki,pietruszke ,p6t selera i maty por. Gotuj kwadrans w niewielkiej ilosci wody
z kostka rosotowa i przyprawg Kucharek. Doda¢ brokut podzielony na rézyczki. Kiedy warzywa
zrobig sie miekkie , zmiksuj je na krem. Dopraw do smaku. Podawac z groszkiem ptysiowym.



