
Krem z brokułów

WANDA15

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchewki 2 szt.

pietruszka 1 szt.

seler 1/2 szt.

mały por 1 szt.

brokuł 1 szt.

przyprawa kucharek 1 łyżeczka

kostka rosołowa 1 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obierz dwie marchewki,pietruszkę ,pół selera i mały por. Gotuj kwadrans w niewielkiej ilości wody
z kostką rosołową i przyprawą Kucharek. Dodać brokuł podzielony na różyczki. Kiedy warzywa
zrobią się miękkie , zmiksuj je na krem. Dopraw do smaku. Podawać z groszkiem ptysiowym.


