Doradca

smaku
Szasztyki z miesa koziego
MYSIUNIA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 5+
SKEADNIKI
mieso kozie 40 dag
papryka czerwona 1
cebula 3
pieczarki 15 szt
olej 100 ml
przyprawa do szaszlykow
przyprawy
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Mieso z mtodej kozy pozbawiamy bton, a nastepnie kroimy w grubsze kawaftki.
KROK 2 Do miski wlewamy olej i dodajemy lyzke majernaku, tyzeczke ziét prowansalskich,

tyzeczke soli, 0,5 tyzki jarzynki, 10 zabkéw czosnku, kilka lisci laurowych, kilka
ziarenek ziela angielskiego i pieprz - mieszamy.

KROK 3 Do marynaty przektadamy mieso kozie i odstawiamy je na minimum 24h (co jaki$
Czas mozna przemieszac).

KROK 4 Pieczarki przecinamy na potéwki, obrane cebule w talarki, a umyta i wydrazona
papryke w kostke. Warzywa, pieczarki oraz marynowane mieso nabijamy na
wykataczki na przemian, posypujemy przyprawg do grilla.

KROK 5 Mieso grillujemy do miekkosci miesa (ok 20-25 minut)na wolnym ogniu



