
Kapusta w occie

PAWEŁ33

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta biała 1 szt

marchewka 3 szt

cukier 15 dkg

ocet 10 % 150 ml

sól

woda 0,5 (źródlana)

papryka czerwona 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę,paprykę i marchew kroimy. Wszystko układamy warstwami w naczyniu, przyciskamy
talerzem i zalewamy gorącą marynatą


