
Grzanki z tapenadą

KALUSIAA1989

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

oliwek ze pestek 1 szkl

kaparów 2 łyżeczki

czary pieprz

ziół prowansalskich łyżeczka

ząbki czosnku 4

oliwy z oliwek 0,5 szkl

anchois

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Oliwki, kapary, czosnek, anchois, zioła prowansalskie i pieprz (do smaku) miksujemy w blenderze.
Dodajemy stopniowo oliwy z oliwek, do uzyskania zwartek masy. I tapenada gotowa.

Chleb opiekamy na rumiano w piekarniku lub w tosterze.

Grzanki smarujemy tapenadą


