Doradca

smaku
Szasztyk rybny
PAWEL33
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
cebula 2 szt
sél
pieprz
pomidor 3 szt
filet z dorsza 0,5 kg
papryka zielona 3 szt
papryka zétta 3 szt
papryka czerwona 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ybe i papryke pokroi¢ w kostke. Pomidory i cebule pokroi¢ w ¢wiartki. Zanurzy¢ kolejno sktadniki w
oleju, obsypac solg, pieprzem i oregano. Obsypane nabija¢ na dtugie szpady w kolejnosci: ryba,
pomidor, papryka, cebula. Opieka¢ na grillu, zbiera¢ sciekajgcy sos i polewad nim szasziyk, az
beda miekkie



