Doradca

smaku
Pstrgg w migdatach
SATINE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

pstrag 1 sztuka
tymianek 1 gatazka
oliwa 1 tyzka
czosnek 2 zabki
ptatki migdatowe 1 opakowanie
Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pstragga nacieramy oliwg ze zmiazdzonym czosnkiem. Do $rodka wsadzamy gatgzke tymianku,
posypujemy go przyprawg. Wsadzamy do pieca w folii aluminiowej na 20 minut 180 stopni C. Ptatki
przyrumieniamy na patelni. Wyjmujemy pstraga i obsypujemy go ptatkami.



