Doradca

smaku
grillowany pstrag
MIROSLAWA4
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

pstrag 1 szt.
sél

sok z cytryny

masto 1/2 kost.

natka pietruszki 1/2 peczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

pstraga sprawic¢ z glowg umy¢ osuszy¢ w miseczce wymieszac sol z tyzka soku z cytryny i natrzec
rybe odstawi¢ na 30min.masto rozpusci¢ i wymieszac z drobno posiekana natka pietruszki oraz 2
tyzkami soku z cytryny przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem biatym przestudzi¢ i pola¢ pstraga z
wewnatrz i zewnatrz piec na rozgrzanym grillu po 8min.a kazdej strony,bezposrednio po
upieczeniu podawac z plasterkami cytryny i krgzkami cebuli.



