Doradca
smaku

Barszcz z warzywami

SKEADNIKI

burakéw

cebule

fasoli

ziemniakow

ogorek

pomidor

$mietany

masta

posiekanego koperku
sol, pieprz

jabtko kwasne

KALUSIAA1989

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

70 dag

20 dag

40 dag

4 tyzki
tyzka

2 tyzki

kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole przebra¢, optukaé, namoczy¢ na noc w zimnej wodzie. Nastepnego dnia zala¢ swieza woda,

ugotowad do miekkosci, odcedzic.

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Buraki starannie wyszorowa¢, wtozy¢ do wrzgcej wody, ugotowac do miekkosci. Ostudzi¢, obra¢,
utrze¢ na tarce o duzych oczkach. Cebule obrad z tupin, posieka¢, wtozy¢ do rondla z rozgrzanym
mastem i lekko poddusi¢. Doda¢ obrane, umyte i pokrojone w kostke ziemniaki, osoli¢, ugotowad

do miekkosci.

Jabtka umy¢, obraé, starannie wykroi¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w kostke, doda¢ do zupy razem z
fasolg i burakami. Zupe zagotowad, przyprawic¢ sokiem z cytryny, solg i pieprzem. Wla¢ smietane,

dodac koperek. Na talerzach utozy¢ pokrojony ogérek i pomidor, zala¢ gorgcym barszczem.






