Doradca
smaku

Kalafior z kolorowg papryka.

KLAUDIAO007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
kalafior
zotta, czerwona, zielona papryka
gesty majonez 3-4 tyzki

sol, satata

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafiora myjemy i gotujemy 3-4 minuty we wrzacej osolonej wodzie. Wyjmujemy i hartujemy w
zimnej. Papryki myjemy, przekrawamy na pét i usuwamy gniazda nasienne. Migzsz gotujemy 2-3
minuty w osolonej wodzie. Osgczamy, studzimy i nastepnie kroimy w drobng kostke. Satate
myjemy. Spéd kalafiora réwno przycinamy, aby byt stabilny i ktadziemy na talerzu. Smarujemy
dos¢ grubo majonezem i uktadamy trzy szerokie pasy z papryki: zétty, zielony i czerwony.
Dekorujemy satatg



