
Lodowy deser

BETKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

truskawki świeże 250 g

cukier puder do smaku

jogurt naturalny 4 łyżki

ser biały 100 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z truskawek pozbywamy się szypułek, dokładnie myjemy i osuszamy. 200g truskawek miksujemy
wraz z cukrem pudrem. Wlewamy pierwszą warstwę i wstawiamy do lodówki. W tym czasie
miksujemy ser biały z jogurtem i z odrobiną cukru. Wlewamy koleją warstwę i wstawiamy do
lodówki na kolejne około 10 min. Potem na serową masę kładziemy pokrojone truskawki i znowu
masę serową, wkładamy do zamrażalki. Na wierzch wlewamy pozostałe zmiksowane z cukrem
truskawki i wkładamy do zamrażalki na około 25 minut. Smacznego!


