Sos diabetka

SKEADNIKI

mieso wieprzowe
marchew
czosnek

cebula

oregano

pieprz

Papryka ostra mielona Prymat

koncentrat
woda

sol

oliwa

ser z6tty

makaron wstazki

Bazylia suszona Prymat

tymianek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Doradca

smaku

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

600 g

1-2 szt

2-3 zgbki

1 szt

1 tyzeczka
1/2 tyzeczki
1/2 tyzeczki
300 ml

100 ml

do smaku
do smazenia
100 g

2 0p

1 tyzeczka

1 tyzeczka
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Mieso umy¢, marchew, cebule i czosnek obra¢ i umy¢. W maszynce do miesa zmieli¢ na grubym
sicie mieso, marchew, cebule i czosnek. Rozgrza¢ gteboka patelnie, nala¢ oliwe, wrzuci¢ mieso z
warzywami i podsmazac mieszajgc. Gdy mieso jest usmazone dodad pozostate przyprawy i
koncentrat, wymiesza¢ i doda¢ 100 ml wody. Caty czas mieszajac gotowac na matym ogniu okoto
10 minut. Ewentualnie doprawi¢ do smaku.

Makaron ugotowac al dente.

Z6tty ser zetrzed.

Na talerz wytozy¢ porcje makaronu, pola¢ sosem i posypac z6ttym serem.

Smacznego.



