
Sos cukiniowo-paprykowy

CZEKOLADKA_M

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

cukinia 2 kg

cebula 40 dag

czosnek 8 ząbków

pomidory 1 kg

woda 1 szkl

olej 2 szkl

pieprz 3 łyżeczki

sól 4 łyżeczki

chilli 3 łyżeczki

curry 2 łyżeczki

papryka czerwona 4 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa umyć. Z cukinii usunąć nasiona, zetrzeć na tarce o grubych oczkach. Papryki i pomidory
pokroić w małą kostkę. Cebule i czosnek obrać, posiekać. Wszystko przełożyć do garnka, wlać olej i
wodę, dodać przyprawy. Dokładnie wymieszać. Gotowac na małym ogniu 25min. Przełożyć do
słoików pasteryzować ok. 20 min.

Z podanych składników otrzymamy 7 słoików o pojemności 0,4l.


