Doradca
smaku

Rozgrzewajgca zupa krem z dyni z imbirem

DOMASKOWA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
miazsz dyni 1 kilogram
cebula 1 sztuka
masto 3 tyzki
Wywar: 1-2 litry
imbir Swiezy 1 tyzka

stodka smietanka 100-200 mililitréw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W granku z duzym dnem rozgrza¢ masto i wrzuci¢ pokrojong w piérka cebulke. Kiedy cebula sie
zeszkli, dodajemy oczyszczong z pestek i pokrojong w kostke dynie.

Dusimy wszystko chwile razem i podlewamy okoto szklankg wywaru, gotujemy okoto 10 minut, a
nastepnie miksujemy wszystko blenderem, kiedy dynia bedzie catkiem rozgotowana.

Doprawiamy solg i pieprzem, a jezeli zupa jest za bardzo gesta, dolewamy wywaru do uzyskania
pozadanej konsystenciji.

Na sam koniec dodajemy tyzke (u mnie az 4) startego $wiezo imbiru i jeszcze chwilke miksujemy.

Zupe zabielamy $Smietanka, dla delikatniejszego i petniejszego smaku. Podajemy z grzankami.



