Doradca

smaku
Przysmak sniadaniowy
VESENKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
szynka konserwowa 4 plastry
jajko 4 sztuki
$mietana 4 tyzki
parmezan starty 1 tyzka
masto 1 tyzka startego na duzych oczkach
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sposdb przygotowania:

Piekarnik nagrzewamy do 160 stopni.

Bierzemy 4 foremki do muffinek. Kazda foremke wyktadamy szynka(mozna jg w tym celu pokroi¢ w
paski). Na szynke wbijamy jajko. Na jajko ktadziemy tyzke Smietany.Solimy, pieprzymy i
posypujemy parmezanem i startym mastem. Pieczemy w piekarniku ok. 15 minut.

Proste,pyszne i efektowne :)



