
Przysmak śniadaniowy

VESENKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

szynka konserwowa 4 plastry

jajko 4 sztuki

śmietana 4 łyżki

parmezan starty 1 łyżka

masło 1 łyżka startego na dużych oczkach

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sposób przygotowania:
Piekarnik nagrzewamy do 160 stopni.
Bierzemy 4 foremki do muffinek. Każdą foremkę wykładamy szynką(można ją w tym celu pokroić w
paski). Na szynkę wbijamy jajko. Na jajko kładziemy łyżkę śmietany.Solimy, pieprzymy i
posypujemy parmezanem i startym masłem. Pieczemy w piekarniku ok. 15 minut.
Proste,pyszne i efektowne :)


