Doradca

smaku
Omlet fritata
ANDZELIKA3
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

jajko 6szt
pomidory 2szt
zabki czosnku 2
grube plastry wedzonego boczku 2
$mietana 2tyzki
sol

Pieprz biaty mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Boczek pokroi¢ w kostke,podsmazy¢ na patelni.Zdja¢ skwarki na talerzyk,podsmazy¢ oczyszczony i
posiekany czosnek i cebule.Oczysci¢ cukinie i papryke,pokroi¢ na kawatki,wrzuci¢ na
patelnie,podsmazy¢,mieszajac,przetozy¢ na talerz,przestudzi¢.Dodac pokrojone w plastry
pomidory.Jajka rozmaci¢ ze Smietang,przyprawi¢ do smaku solg,pieprzem i papryka,wsypac
posiekane ziota,podsmazone warzywa i boczek.Wymiesza¢,wla¢ na patelnie,smazy¢ 8-10minut na
malenkim ogniu,potrzasajac patelnig,by masa réwno sie rozlata.Przykry¢ talerzem,obrdcié
patelnie,by omlet znalazt sie na talerzu i z powrotem zsuna¢ go na patelnie,by podsmazyt sie z
drugiej strony.



