Doradca

Schab z sosie Sliwkowym

SKEADNIKI

schab

powidet sliwkowych
cynamonu

sosu sojowego
cebulki dymki

olej do smazenia

sol, pieprz

Imbir mielony Prymat

ocet jabtkowy

smaku
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Na patelni podsmazamy na tyzce oleju pokrojong cebulke, czosnek, imbir ok 5 minut. Dodajmy

powidta, sos sojowy, doprawiamy solg, pieprzem. Na koniec wlewamy ocet i gotujemy ok 5 minut.

Schabowy dzielimy na steki , rozbijamy ttuczkiem, przyprawiamy solg, pieprzem, smarujemy
sosem sliwkowym, odktadamy do lodéwki na pét godziny. Nastepnie grillujemy mieso, na talerzu
podajemy z lekko polanym sosem Sliwkowym. Smacznego!!!!



