Doradca

smaku
EWELINA/BUNIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
mieso od topatki kilogram
koncetrat pomidorowy 3 stoiczki pudliszki
boczek 70 dkg
kietbasa zwyczajna 3-4 szt.
kapusta kiszona 2 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste kiszong delikatnie wyptukac i odcisng¢ , biatg pokroi¢ wtozy¢ w ganek razem z kiszona
gotowac 0,5 godziny (z zielem angielskim i lisciem laurowym), odla¢ wode z kapusty, usmazy¢
mieso, boczek pokrojone w kostke dodac do kapusty, sparzy¢ suszone grzyby i doda¢ do kapusty.
kietbase pokrojong w kostke wtozy¢ na ttuszcz po miesie doda¢ do kietbasy koncentrat 2,5 stoiczka
i podsmazacd i wymieszac przez chwile. Nastepnie wla¢ do kapusty i, wymieszac i na matym ogniu
podsmazac...doprawi¢ pieprzem i papryka...



