Doradca

smaku
Mintaj pod kotderka
- WEDITH1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

ilety z mintaja 4
olej do smazenia
maka do panierki
Butka tarta klasyczna Prymat do panierki
marchew 1
pieczarek 200 g
pora 0,5
masta 1/5 kostki
sol, pieprz, czosnek w proszku do smaku
jajko 1 do panierki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mintaja przyprawic solg, sokiem z cytryny, odstawi¢ na 30 minut, panierowa¢ w mace ,jajku, butce
tartej. smazy¢ na oleju WARZYWA: marchew zetrze¢ na tarce na grubych oczkach, por pokroic¢ ,
poddusi¢ na masle, doda¢ pokrojone pieczarki, przyprawiac sola, pieprzem, czosnkiem, smazy¢ do
miekkosci. Na talerzu utozy¢ rybe, przykry¢ \"kotderka\" warzyw. Smacznego !!!!



