Doradca

smaku
Pekinka z jogurtem
KATARZYNKA455
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

kapusta pekinska 1/2 sztuki
pomidor 1 sztuka
ogorek zielony 1/2 sztuki
jajko 2 sztuki
kukurydza konserwowa 1/2 puszki
jogurt gesty ok. 1/2 szklanki
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste obrac i poszatkowad. Jajka ugotowad na twardo obraé, pokroi¢ w kostke. Ogérka i
pomidora umy¢ i pokroi¢ w kostke. Ogérka mozna obrac. Kukurydze osgczy¢ z zalewy.
Wszystkie przygotowane sktadniki potaczy¢, wymieszac z jogurtem i doprawic¢ do smaku.



