
Pekinka z jogurtem

KATARZYNKA455

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kapusta pekińska 1/2 sztuki

pomidor 1 sztuka

ogórek zielony 1/2 sztuki

jajko 2 sztuki

kukurydza konserwowa 1/2 puszki

jogurt gęsty ok. 1/2 szklanki

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę obrać i poszatkować. Jajka ugotować na twardo obrać, pokroić w kostkę. Ogórka i
pomidora umyć i pokroić w kostkę. Ogórka można obrać. Kukurydzę osączyć z zalewy.
Wszystkie przygotowane składniki połączyć, wymieszać z jogurtem i doprawić do smaku.


