Doradca
smaku

Boeuf Stroganow z pieczarkami

KALUSIAA1989
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
poledwicy wotowej 50 dag
pieczarek 25 da
maki pszennej 2 tyzki
niezbyt duze cebule obrane i pokrojone w cienkie pétplastry 2
$mietany kremowki 0,5 szkl
koncentratu pomidorowego mata puszka

sol, swiezo zmielony czarny pieprz, mielona stodka papryka
drobno posiekanej natki pietruszki 1-2 tyzki

olej stonecznikowy 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieczarki umy¢ pod biezaca zimng woda, osuszy¢ i pokroi¢ w plasterki. Mieso umy¢, osuszy¢ w
papierowym reczniku i pokroi¢: najpierw w cienkie (pétcentymetrowe) plastry, a pézniej w
poprzeczne paski. Na gtebokiej patelni rozgrza¢ tyzke oleju, doda¢ cebule i smazy¢ na duzym
ogniu, mieszajac od czasu do czasu, az zacznie sie rumienic. Przetozy¢ cebule do rondla. Rozgrzad
na patelni drugg tyzke oleju, wtozy¢ 1/3 miesa (mieso trzeba smazy¢ partiami, inaczej - zamiast sie
smazy¢ - pusci sok i zacznie sie dusi¢!). Smazy¢ mieso na silnym ogniu, czesto mieszajac, az sie
zrumieni. Kazdg usmazong partie przektada¢ do rondla z cebula. Ostatnig partie oprészy¢ maka na
2 minuty przed kohcem smazenia. Do rondla wla¢ $smietane, doda¢ koncentrat pomidorowy i
przyprawy, postawi¢ na rozgrzanej ptytce ochronnej i zagotowaé. Doda¢ pokrojone pieczarki i
zagotowad ponownie. Dusi¢ pod przykryciem kilka minut, sprébowa¢, ewentualnie doprawié (np.
solg lub papryka), posypac natka pietruszki i natychmiast podawac na stét - w rondlu lub naczyniu
zaroodpornym - z chrupigcg bagietka.



