Doradca
smaku

Warzywa z patelni z piersig kurczaka

MAGDALENA94

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
piers z kurczaka 500 gram
czosnek 2 zabki
przyprawa do potraw Kucharek do smaku

olej do smazenia

warzywa mrozone 1 (na patelnig)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na rozgrzany olej wysypujemy mrozone warzywa na patelnie (zestaw: brokuty, ziemniak, marchew,
fasolka, papryka, kukurydza) Podsmazamy lekko na duzym ogniu. Pier$ kroimy w kawatki,
dodajemy do warzyw, podsmazamy chwilke na duzym ogniu, nastepnie przykrywamy zostawiajgc
mate ujscie dla pary i podduszamy na matym ogniu do miekkos$ci (max 10 min, zeby warzywa sie
nie rozpadty) posypujemy Kucharkiem, papryka stodka i odrobina pieprzu, mieszamy. Na bok
patelni wciskamy 2 zabki czosnku, czekamy chwilke az przecisniety czosnek lekko sie zrumieni, po
czym rozprowadzamy go po catej potrawie mieszajgc delikatnie. Gotowe!



