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smaku
satatka wiosenna
PAWELO07
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
ogorek satatkowy
ogorek konserwowy Smak 2
rzodkiewka 1 peczek

jogort naturalny

Smietana
sok z pomaranczy
pieprz

kietki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ogoérek i rzodkiewke pokroi¢ w cieniutkie plasterki.sparzone kietki podzieli¢ na czastki.potaczy¢
skfadniki.jogurt wymieszac ze $mietang,sokiem z pomaranczy,przyprawi¢ pola¢ satatke,delikatnie
wymieszaé,posypac druga czescia kietkéw.udekorowad ogdrkiem konserwowym.



