Doradca

smaku
satatka Sledziowa rézowa
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
filet sledziowy 6 szt
buraki czerwone 2-3
ziemniaki ugotowane 1
cebula czerwona 2
pomarancza

posiekany szczypiorek 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SOS;po 2 tyzki soku i otartej skérki z cytryny i pomaranczy,tyzeczka ostrej
musztardy,soél,pieprz,cukier,4-5 tyzek oliwy.doktadnie wymieszad sktadniki
sosu,przykry¢,schtodzi¢.umyte i osuszone filety sledziowe,obrane ziemniaki i buraki pokroi¢ w
gruba kostke.obrane cebule i pomarancze pokroi¢ w drobng kostke.potaczy¢ sktadniki satatki,polac
sosem,delikatnie wymieszad.przed podaniem posypac szczypiorkiem.



