
sałatka śledziowa różowa

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

filet śledziowy 6 szt

buraki czerwone 2-3

ziemniaki ugotowane 1

cebula czerwona 2

pomarańcza

posiekany szczypiorek 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

SOS;po 2 łyżki soku i otartej skórki z cytryny i pomarańczy,łyżeczka ostrej
musztardy,sól,pieprz,cukier,4-5 łyżek oliwy.dokładnie wymieszać składniki
sosu,przykryć,schłodzić.umyte i osuszone filety śledziowe,obrane ziemniaki i buraki pokroić w
grubą kostkę.obrane cebule i pomarańcze pokroić w drobną kostkę.połączyć składniki sałatki,polać
sosem,delikatnie wymieszać.przed podaniem posypać szczypiorkiem.


