Doradca
smaku

Piers z Indyka w brzoskiwniach

SATINE
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
piers z indyka 1
brzoskwinie w puszce 1

Przyprawa do indyka i dan z drobiu Prymat 1
Gozdziki cate Prymat 4

oliwa 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przynajmniej 1 dzieh wczesniej przygotuj piers z indyka: pier$ nacieramy oliwg z oliwek. Nastepnie
posypujemy przyprawg oraz nacieramy czosnkiem. Wbijamy 4 cate gozdziki: po 2 z kazdej strony
piersi. Na koniec polewamy piers sokiem z brzoskwini (dostownie 4 tyzki).

Piers wsadzamy do zaroodpornego naczynia i nastawiamy piekarnik na 180 stopni C. Pieczemy
okoto 1 godziny najlepiej na opcji gorace powietrze. Od czasu do czasu polewamy piers sokiem z
brzoskwin. Po upieczeniu wystawiamy na pétmisek i obktadamy brzoskwiniami.



