
zupa marchewkowa na skrzydełkach

EWA111

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

skrzydełka 6 szt

marchew 0,5 kg

pietruszka korzeń 1

ziemniaki 0,5 kg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

skrzydełka umyć,marchew obrać. ziemniaki pokroić w kostkę skrzydełka włożyć do garnka z3
litrami wody,dołożyć marchewkę i pietruszkę,gotować godzinę następnie dodać ziemniaki i dalej
gotować do miękkości.Marchewkę rozdrobnić ,zupę posolić,posypać natką zielonej pietruszki


