Doradca
smaku

Rozgrzewajgca owsianka

—
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SKEADNIKI

kurkuma

masto

sél

cynamon

stodka $Smietanka
cukier

imbir

woda

ptatki owsiane

kardamon

DOMASKOWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1/3 tyzeczki
1 tyzeczka
1 tyzeczka
1 tyzeczk

do podania

1 tyzeczka
1 (przegotowana)
goérskie tyzek

1/3 mielony

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Zagotowac wode w garnku i dodac sktadniki wedtug podanej kolejnosci, zamiesza¢ i gotowac
cato$¢ na matym ogniu okoto 30 minut, az ptatki bedg miekkie.

Po nalaniu do miski wedtug uznania mozna doda¢ $mietanke i postodzi¢. Owsianke mozna
przechowywa¢ w lodéwce przez caty nastepny dzien.



