Doradca
smaku

Karkowka dla leniuchdow

MAGDALENA94

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
przyprawa do potraw Kucharek do smaku
$mietana gesta i kwasna 200 gram
olej do smaku
karkéwka 1 bez kosci

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1.Karkéwke kroimy w grube plastry

2. Marynujemy w przyprawach i odrobince oleju (im dtuzej tym lepiej, wiadomo)

3. Uktadamy ptasko w prodizu lub na blasze (jedng warstwe!!!)

4. Posypujemy po wierzchu cebulg suszong i pieczemy.

5. Po 15 minutach na kazdy plaster ktadziemy porzadna tyche $Smietany i pieczemy do miekkosci.
Smacznego!!!



