
Czerwona kapusta zasmażana

EWELINAPAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

bulion warzywny 100 ml

masło 2 łyzki

mąka 2 łyżki

sok z cytryny do samku

sól do smaku

pieprz do smaku

kapusta czerwona 500 gram

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

kapuste siekamy i zalewamy wodą gotujemy 40 minut pod przykryciem. Z mąki i masła
przyżądzamy zasmażkę. Do zasmażki dodajemy zimny bulion. Do odcedzonej kapusty dodajemy
zasmażkę i dokładnie mięszamy. Doprawiamy do smaku solą pieprzem i sokiem z cytryny.


