Doradca

smaku
Lesna owsianka
KLAUDIAO007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
ptatki owsian 75 dag
starta skodrka i sok z 1 pomaranczy
miéd
owoce lesne 50 dag
napgdj 150 sojowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W16z do garnka wybrane owoce lesne i starta skérke pomarancza. Zalej sokiem pomarahczowym.
Doprowadz do wrzenia i gotuj wolno ok 3-5 minut. Zdejmij z ognia i dodaj odrobine miodu. Do
miski, ktérej mozna uzywac w kuchence mikrofalowej, wsyp ptatki owsiane i zalej napojem
sojowym. Wstaw do mikrofali i podgrzewaj 3 minuty. Nastepnie zamieszaj i podgrzewaj przez
kolejne 2. Dodaj midd i owoce. Podawaj polane owocowym sosem



