Doradca
smaku

Nalesniki sojowe z nektarynkami

KLAUDIAOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

maka 0,5 kg
jajko 2-3 szt

napgdj 1 sojowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wymieszaj make, napéj sojowy i zéttka jaj. Ubij piane na sztywno z biatek i dodaj do ciasta.
Wszystko delikatnie wymieszaj. Patelnie mocno rozgrzej i posmaruj cieniutko olejem lub oliwg. Wlej
tyzka wazowa ciasto, i tak obracaj patelnig aby rozlato sie na catej powierzchni. Odwré¢ na druga
strone. Nattuszczaj lekko patelnie, ale nie po kazdym nalesniku. Nalesniki podawaj z przekrojonymi
na pot nektarynkami.



