Doradca
smaku

Studencki obiad miesny

MATI13

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

piers z kurczaka 1
olej

przyprawa gyros

sél

pieprz

warzywa mrozone 15 (na patelnie)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na patelni rozgrzewamy niewielkg ilos¢ oleju, wrzucamy warzywa i podsmazamy je do miekkosci z
dodatkiem soli i pieprzu, gorgce warzywa przektadamy do garnka i przykrywamy pokrywka aby nie
wystygty. Nastepnie pier$ z kurczaka kroimy w duzg kostke, na patelnie wlewamy swiezy olej i
smazymy kawatki kurczaka z dodatkiem 2 tyzeczki przyprawy gyros. Gorgce mieso przektadamy do
warzyw, mieszamy i obiad gotowy.



