Doradca
smaku

Nalesniki z kurczakiem w sosie serowym
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CZAS
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

ciasto nalesnikowe

mleko

jajko

maka

sol, pieprz

olej do smazenia

piers z kurczaka

kapusta pekinska
papryka czerwona
kukurydza

jogurt naturainy

serki topione kremowe
$mietanka 12-procentowa
koperek

Przyprawa curry orientalna Prymat

Przyprawa do kurczaka ztocista skérka Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

0,51
1
3/4 szklanki

do smaku

3 sztuki
0,5 sztuki
1

1 puszka
3 tyzki

2 sztuki

200 ml

do smaku

do smaku



Mase nalesnikowa mixujemy, smazymy na patelni. Kapuste pekifiska, papryke kroimy, wrzucamy
do miseczki razem z kukurydzg , dodajemy jogurt, mieszamy. Satatke uktadamy na nalesnikach.
Kurczaka kroimy w kostke, przyprawiamy curry, solg , pieprzem, przyprawa do kurczaka, smazymy
na oleju. Dorzucamy rozdrobniony serek topiony, mieszamy. Jak ser lekko sie stopi zalewamy
$mietankg, mieszamy az sos zgestnieje, dorzucamy posiekany koperek. Na satatke naktadamy
kurczaka, polewamy odrobing sosu, zamykamy nalesniki (w koperte) Uktadamy na talerzu, na gére
polewamy resztg sosu. Gotowe!!!!



