Doradca

olej do smazenia

smaku
Nalesniki meksykanskie
WEDITH1
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
mieso mielone wotowe 500 ¢
pieczarki 400 ¢
fasola czerwona 1 puszka
cebula biata 1
ogorki konserwowe 2
papryka czerwona 1
sol, pieprz do smaku
sos pikantny chilli 3 tyzki
nalesniki 10 sztuk
mleko 0,51
woda letnia 1 szklanka
maka 1 szklanka
jajko 1

ryz 1 (w woreczku)
Papryka ostra mielona Prymat do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Zmiksowac sktadniki na nalesniki, usmazy¢ na patelni (powinno wyjs¢ ok 10)

Cebulke kroimy, smazymy lekko na patelni na rozgrzanym oleju, dodajemy mieso mielone,
przyprawiamy solg, pieprzem, papryka stodka , papryka ostra, dodajemy sos chilli, smazymy
chwilke, przerzucamy mieso do garnka, wrzucamy ryz, pokrojone pieczarki zalewamy 2 szklankami
wody i dusimy do miekkosci ryzu. Jak woda wyparuje, wrzucamy pokrojone w kostke ogoérki i
papryke , gotujemy jeszcze ok 5 minut, na koniec wrzucamy odcedzong fasole, przyprawiamy -
farsz gotowy:)

Uktadamy nalesniki na talerzu, naktadamy wzdtuz farsz, zawijamy. Na koniec polewamy sosem,
moze by¢ z farszu, ja dodaje sosu pomidorowego:) Smacznego!!!



