
Kurczak z boczkiem

WEDITH1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś z kurczka 2

boczek 4 plastry

sól, pieprz do smaku

Przyprawa do kurczaka złocista skórka Prymat do smaku

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka,myjemy osuszamy ,kroimy na pół - wzdłuż. Przyprawiamy solą, pieprzem ,
przyprawą do kurczaka. Owijamy plastrami boczku, smarujemy olejem, smażymy na grillu, na
patelni, lub w piekarniku. Smacznego:D


