Doradca

smaku
Mizeria
ANECIK1980
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

Smietana 100 ml
jogurt naturalny 100 ml
cukier

sél

ogorki 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogérki obieramy, kroimy w cienkie plsterki, solimy odstawiamy na 5 minut by zmiekty. Nastepnie
odlewamy powstatg wode.

Smietane mieszamy z jogurtem, doprawiamy do smaku cukrem, Wiewamy do ogérkéw, podajemy.



