
Mizeria

ANECIK1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

śmietana 100 ml

jogurt naturalny 100 ml

cukier

sól

ogórki 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórki obieramy, kroimy w cienkie plsterki, solimy odstawiamy na 5 minut by zmiękły. Następnie
odlewamy powstałą wodę.

Śmietanę mieszamy z jogurtem, doprawiamy do smaku cukrem, Wlewamy do ogórków, podajemy.


