Doradca
smaku

Kolorowa satatka z ryzem
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

0Ogoérek, rzodkiewki i papryke umy¢, osuszy¢, oczyscic i pokroi¢ w drobng kosteczke. Warzywa
potgczyc z ugotowanym na sypko ryzem, dodaé posiekany szczypiorek, sok z cytryny, oliwe i
doprawi¢ do smaku solg oraz pieprzem. Satatke przygotowac co najmniej 30 minut przed
podaniem, zeby sktadniki dobrze sie \" przegryzty\".



