
Kolorowa sałatka z ryżem

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ogórek zielony 2 sztuki

rzodkiewki 5-7 sztuk

papryka czerwona 1 strąk

szczypiorek posiekany 1 łyżka

sól do smaku

pieprz do smaku

oliwa 2-3 łyżki

sok z cytryny 1 łyżeczka

ryż 1 (ugotowany)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórek, rzodkiewki i paprykę umyć, osuszyć, oczyścić i pokroić w drobną kosteczkę. Warzywa
połączyć z ugotowanym na sypko ryżem, dodać posiekany szczypiorek, sok z cytryny, oliwę i
doprawić do smaku solą oraz pieprzem. Sałatkę przygotować co najmniej 30 minut przed
podaniem, żeby składniki dobrze się \" przegryzły\".


